
NODIG 

- 2 pers
- 15 minuten

•	 2 (groente) wraps naar keuze
•	 handje vol spinazie
•	 geraspte kaas
•	 (Plantaardige) tonijn 
•	 1 el mayonaise
•	 1 tl mosterd
•	 1 kleine ui gesnipperd
•	 �1 middelgrote augurk in klein 

blokjes
•	 peper & zout naar smaak

DOEN:

1. �Meng de tonijn met mayonaise, mosterd, uitjes en augurk. Breng 
op smaak met peper en zout.

2. �Snijd de wrap in tot 1/4. Smeer 1/4 van de wrap in met de 
tonijnsalade, 1/4 met geraspte kaas en 1/4 met spinazie.

3. �Vouw de wrap tot een kwart en leg deze in een contactgrill 
gedurende ongeveer 3 minuten, totdat het gaar is.

Simpele en smakelijke veggie wrap
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®2023 BONAPETIT: Niets van dit recept/foto’s mag worden verveelvoudigd of openbaar gemaakt worden op welke wijze  
dan ook zonder schriftelijke toestemming van BONAPETIT.  Ondanks dat dit recept met grote zorg is gemaakt, 

is BONAPETIT niet aansprakelijk voor schade als gevolg van typefouten.


