
NODIG (2 pers):

•	 1 el olie
•	 1 ui gesnipperd
•	 2 tenen knoflook
•	 1 stukje gember
•	 �1 gele of groene courgette in 

halve maantjes
•	 1 tl sambal
•	 2 el sweet chilisaus
•	 2 el ketjap
•	 200 gram verse spinazie
•	 1 el sesamzaad
•	 Handje vol cashew noten	

DOEN:

1. �Fruit de ui, knoflook en gember op zacht vuur in olie. Als het glazig 
is voeg je de sambal toe.

2. �Doe vervolgens de courgette erbij en bak aan. Voeg de ketjap en 
Sweet Chilisaus toe en vervolgens hand voor hand de spinazie.

3. �Meng tot slot de cashewnoten erdoor en garneer met sesamzaad. 

Smakelijk

gewokte courgette met spinazie
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