
ELKE DAG LEKKER!

Nodig (2 pers)
•  150 gram kipreepjes, gekruid 

naar smaak
• 1 zak gemengde sla
• 1 rode ui in ringen
•  100 gram champignons of 

paddestoelen in plakjes
• 1 appel in dunne plakjes
• 25 gram pecannoten oten
• peper & zout naar smaak

DRESSING:
• 1 el  mosterd
• 1 el ahorn siroop of honing
• 1 el appelazijn
• 2 el olijfolie

Doen
1.  Kruid de kipreepjes naar smaak, bijvoorbeeld Italiaanse 

kruiden. Fruit de ui glazig, voeg vervolgens champignons 
en kipreepjes toe.

2.  Maak de dressing; meng de mosterd, siroop, appelazijn 
en olijfolie. Breng op smaak met peper en zout.

3.  Doe de sla op de borden. Leg de stukjes appel op de 
salade. Verdeel de gebakken uien, champignons en 
kipreepjes. Garneer de herfstsalade met noten.

Smakelijk eten

Herfstsalade, proef het seizoen! 

www.bonapetit.nu

herst
smaken!
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