
NODIG 

- 4 - 6 pers
- 12 stuks

• 12 groene asperges
• 6 plakken parmaham
• olijfolie
• peper en zout naar smaak
• Balsamico crème
• Parmezaanse kaas

DOEN:

1.  Verwarm de oven op 200 ºC. Wrijf asperges in met olijfolie, peper 
en zout. Rol de ham er om heen. Leg ze op een ovenplaat met 
bakpapier. 

2.  Zet ongeveer 10 minuten in de oven. Draai wel na 5 minuten om. 
Haal er uit en besprenkel met balsamico crème en parmezaanse 
kaas. 

asperges in parmaham gewikkeld
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