FRIS

- 1tl mosterd
- peper en zout

SE IJSBERGSALADE MET AVOCADO, APPEL EN I

NODIG

- 200 gram ijsbergsalade

- Tappel in blokjes

- 2 gekookte eieren

- Tavocado in blokjes

- 20 gram rozijnen geweld
- 1stengel bleekselderij

- 40 gram geroosterde

walnoten

- 1el mayonaise
- citroensap van halve

citroen

DOEN

1. Rooster de walnoten. Doe de stukjes appel met avocado,
ei, rozijnen, bleekselderijwalnoten en ijsbergsalade in
kom.

2. Maak een dressing van mayonaise, citroensap en
mosterd en meng door de salade. Breng op smaak met
peper en zout

Je kunt de salade bijvoorbeeld serveren in een wrap of een
broodje.



