
Nodig
250 pasta (fusilli, penne of 
farfalle)
1 avocado in blokjes
150 gram  blikje mais
150 gerookte kip
1 rode (punt) paprika in 
blokjes
halve komkommer in blokjes
1 (rode) ui gesnipperd 
200 gram kidneybonen

DRESSING
15 gram gehakte koriander
5 el olijfolie
sap van 1 citroen  of limoen
1 el honing
1 teen knoflook
peper
zout
1 tl oregano

Doen

1. �Kook de pasta volgens verpakking. Spoel daarna af met 
koud water, zodat de pasta niet door kan koken.

2. �Maak ondertussen dressing. Meng alle ingrediënten in 
een schenkbeker of kan.

3. �Doe pasta in kom en voeg achtereenvolgens paprika, 
mais, kidneybonen, komkommer, gerookte kip, avocado 
en uien toe. Tot slot doe je de dressing erbij. Meng alle 
ingrediënten door elkaar en laat zeker 1 uur intrekken.
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