
Nodig
1 el baharat kruiden
1 tl komijn
1/2 tl cayennepeper
2 teentjes knoflook, geperst
300 gram biefstuk puntjes
2 rode uien in kwarten
Sap van halve citroen
2 el rode wijn azijn
4 el olijfolie
courgette

Doen
1. �Marineer de biefstuk minimaal 1 uur in de kruiden, 

knoflook, uien, citroensap, rode wijn azijn en olijfolie.
2. �Leg de houten spiezen 10 minuten in water (anders 

verbranden ze).
3.� Rijg op de spiezen om en om de biefstuk, uien en 

courgette.
4. �Grill de Sish kebab ongeveer 5 à 6 minuten afhankelijk 

hoe je het vlees graag gebakken hebt.

Smakelijk eten!

Smullen van Sish Kebab met courgette
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