
Nodig
6 plakjes bacon
Romaine salade
8  tasty tom tomaten
4 gekookte eieren
1 avocado
bieslook
1 kipfilet
kiemgroente
rode ui in ringen
blauw aderkaas

Dressing;
3 el Olijfolie
1 el Appelciderazijn
1 tl worcestersaus
1 el mosterd
1 el honing
peper en zout

Doen
1. �Snijd de tomaat en gekookt ei in partjes, de avocado in 

schijfjes en de rode ui in ringen. Was de Romaine sla en 
snijd in reepjes.

2. �Maak de dressing: meng olijfolie, appelciderazijn, 
worcestersaus, mosterd, honing, peper en zout naar 
smaak.

3. �Smeer de kipfilet in met peper en zout en bak in een 
beetje olijfolie in een pan. Je kunt er ook voor kiezen de 
kip te grillen. Bak in een ander pan de bacon krokant. 
Snijd de gebakken kip in reepjes.

4. �Leg de sla in een grote platte kom (je kunt het ook 
over 4 borden verdelen). Rangschik de kip, bacon, rode 
ui, avocado, gekookt ei, tomaat en de blauw aderkaas. 
Verdeel de kiemgroente erover, besprenkel met dressing 
en garneer met bieslook.

Enjoy your meal!
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