
Nodig (4 wraps):
200 gram gerookte makreel
2 gekookte eieren
1 appel
1 ui
2 grote of 4 kleine augurken
2 el Dijonnaise (is 
mosterdmayonaise, heb je 
deze niet, geen probleem, 
gebruik dan 1 tl mosterd en 2 
el mayonaise)
zakje rucola
4 wraps

Doen:
1.	 Snipper de ui. Snijd de appel en augurken heel fijn. Snijd 

ei in plakjes
2.	 Meng ui, appel, augurk, gerookte makreel en Dijonnaise.
3.	 Bereid wrap volgens de verpakking. Verdeel rucola, 

makreelsalade en ei. Rol de wrap op, zet vast met een 
prikker en snijd door het midden.

Smullen maar!

Waanzinnige wraps met gerookte makreelsalade
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lekker!


