
ELKE DAG LEKKER!

Nodig (4 pers)
•	 1 prei
•	 1 paprika
•	 �2 wortels (voor snelle variant, 

kun je voorgesneden 
groenten gebruiken)

•	 1 ui, gesnipperd
•	 1 teen knoflook
•	 400 gram nasi/bami vlees
•	 1 tl sambal
•	 5 el ketjap
•	 1 tl 5-spices
•	 pakje wraps 
•	 paar lepels pindakaas

Doen
1. �Snipper de ui en knoflook. Snijd de rest van de groenten 

heel fijn.
2.. �Fruit de ui en knoflook en voeg het nasi/bami vlees toe. 

Achtereenvolgens doe je de groenten, sambal, ketjap en 
de ketoembar er bij en laat deze even sudderen.

3. �Bereid ondertussen de wraps volgens de verpakking en 
smeer deze in met een dun laagje pindakaas.

4. �Verdeel de vulling over de wraps en rol ze op. 

Smakelijk

Waanzinnige Aziatische wraps!

www.bonapetit.nu

roll it
up!
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