
NODIG (4 pers):

•	 �28 groene asperges (6 per 
persoon)

•	 4 ansjovis
•	 4 plakjes (Italiaanse) ham
•	 5 takjes rozemarijn
•	 25 kleine tomaatjes
•	 500 gram krielaardappels
•	 olijfolie
•	 peper & zout naar smaak

DOEN:

1. �Verwarm de oven tot 180 ºC. Haal de onderkant van de groene 
asperges. Dit doe je door de onderkant van de asperge voorzichtig 
te buigen tot deze breekt en was deze.

2. �Maak pakketjes van 6 asperges. Doe er een 1 ansjovis, takje 
rozemarijn en bind dit samen met het plakje ham.

3. �Leg het pakketje op een ovenschaal met bakpapier, sprenkel er 
olijfolie over en verdeel de tomaatjes. Leg op de ander helft de 
aardappeltjes (doe hier ook wat olie, peper & zout naar smaak 
over)

4. �Laat het geheel ongeveer 30 minuten in de oven staan.

Smakelijk eten

Groene asperges uit de oven
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